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PROFILO PROFESSIONALE
Osteopata professionista, diplomato presso European School of 
Osteopathy, Maidstone, Kent, UK nel 1990.
 Regolarmente iscritto al General Osteopathic Council, UK dal 1993 e 
Registro degli Osteopati, Italia dal 1994.
Utilizzo un mix di tecniche tradizionali e innovative per trattare un ampio 
spettro di disturbi dell'apparato muscolo-scheletrico. Convinto 
dell'importanza di una formazione continua, partecipa attivamente a corsi
e seminari con spirito di adattabilità e attitudine collaborativa.
Faccio parte di un team di specialisti nella Medicina Integrata con focus 
sul benessere dei pazienti e collabora con sia medici generici che 
specialisti di varie settore.
Automunito, in possesso di partita IVA, fatture elettroniche, POS  e 
disponibile ad orari flessibili.

CAPACITÀ E COMPETENZE
● Osteopatia biomeccanica
● Utilizzo digito pressione, 

mobilizzazione osteo-
articolari e miofasciali per la 
riabilitazione di pazienti. 
Individuazione di alterazioni 
funzionali dei vari sistemi 
(circolatorio, nervoso, 
immune, endocrino) legate 
ai problemi muscolo 
scheletrici.

● Utilizzo tecniche per il 
viscerale ed il meccanismo 
involontario.

● Specializzato nella cura 
osteopatica pediatrica, 
ginecologica e geriatrica.

● Prendo un'anamnesi 
dettagliata del paziente, 
l'esame posturale statico e 
dinamico e faccio test sia 
ortopedici che neurologici.

● Capacità diagnostiche con 
giudizio clinico

● Prescrizione di esami ed 
elaborazione di diagnosi

● Cura ed educazione dei 
pazienti, valutazione dei 
bisogni e progressi.

● Uso solo le mani.
● Spiego la mia conclusione 

che riguarda la diagnosi 
osteopatica, il trattamento 
che penso da fare e quante 
sedute occorre.

● Illustrazione ai pazienti 
esercizi per la gestione e 
manutenzione dei disturbi.

● I pazienti sono lavoratori, 
sportivi, anziani, donne in 
gravidanza, professionisti, 
adolescenti e bambini, 
anche neonati. Posso aiutare
persone con patologie 
diagnosticate dove hanno 
dolore da cause 
meccaniche. 

● Medicina olistica.
● Offro controlli durante la 

crescita, collaborando sia 
con ortodontisti che 
posturologi. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
02/2004 
 ad oggi OSTEOPATA

LIBERA PROFESSIONISTA 
 CASTEL DEL PIANO 
ESPERIENZA LAVORATIVA:



1990-1993 : Assistente scolastico nel ESO con Harold Klug 'Principi di 
Osteopatia' e con Susan Turner ' Meccanismo Involontario'.
Supervisore nella Clinica di Osteopatia.
1990- 1994: Libera Professionista come Osteopata in Inghilterra.
1991-1992 : Osteopata al Osteopathic Center for Children, Londra.
1993-1997 : Assistente scolastico nel School of Osteopatia Vienna, Austria
1994- ad OGGI: Libera professionista come Osteopata in Italia, a Castel 
del Piano e Siena
2004-2008 : Organizzatore dei corsi di aggiornamento professionale di 
Osteopatia in Italia.

AGGIORNAMENTI PROFESSIONALE
1990: Sutherland Cranial Teaching Foundation course in the Involuntary 
Mechanism level 1
1993: Sutherland Cranial Teaching Foundation course in the Involuntary 
Mechanism level 2
1993: Further and Adult Education Teachers Certificate, City and Guilds 
London institute, UK.
1994: Bilanciamento delle Tensione Legamentoso, Susan Turner
1995: Osteopatia Viscerale, Monsieur Jean Pierre Barral
1996: Osteopatia Viscerale, Monsieur Jean Pierre Barral
1997: Osteopatia Viscerale, Monsieur Jean Pierre Barral
1998: Osteopatia Viscerale, Monsieur Jean Pierre Barral
1998: Osteopatia Biodinamica, Dr. Jim Jealous
2000: Bilanciamento delle Tensione Legamentoso, Susan Turner
2000: Interpretazione delle RX e RM, Dott. Campagna, Ortopedico
2001: Osteopatia Viscerale, Monsieur Jean Pierre Barral
2001: Osteopatia Pediatrica, Susan Turner
2001: Osteopatia Biodinamica, Dr. Jim Jealous
2002: Trauma Cranico, Dr. Frank Willard e Dr. Jane Carreiro
2002-2003: Returnees Course, College of Osteopaths, UK.
2005: Convegno di Osteopatia e odontoiatria, Torino
2006: Osteopatia e visione, Dr. Valenti
2007: Promovendo Collaborazione - laboratorio di osteopati e medici 
generici, Leeds, UK
2008: L'anatomia delle interconnessione, Dr. Hagopian
2009: Convegno sulla Medicina Integrata, Dott. Mazzocchi, Grosseto
2009: Giornata pediatrica - craniostenosi, Ospedale Meyer, Firenze
2009: Convegno sull'obesità, Grosseto
2011: Congresso sulla Medicina Integrata, Firenze
2011: Osteopatia e la medicina preventiva, Castel del Piano
2012: Cura del perineo, Grosseto
2012: Progetto S. Girolamo, Il Monastero Alternativo, Firenze
2013: Convegno sulla Leucemia, Siena
2014: Depurazione del Fegato, Portogallo
2015: L'origine dell'Osteopatia, ESO, Maidstone, UK
2016: Ergonomia, BSO, Londra, UK
2016: Ergonomia Avanzata, BSO,Londra, UK
2018: CDPR, prova efficacia, consenso e EBD , Milano
2019: Conferenza : La salute dell'individuale, la salute sociale e la salute 
della terra, Parma
2019: Capra Corso - I Sistemi Viventi
2020 : Amiata Salute - medicina integrata - aprile 2020
2020: Assistente sul Capra Corso - primavera 2020
2020: Assistente sul Capra Corso - autunno 2020
2021: Assistente sul Capra Corso - primavera 2021
2021: Assistente sul Capra Corso - autumno 2021



2021 : International European peer review study group.
2022 : Cortona Friends, "Rinascita" - luglio 2022

ESPERIENZA LAVORATIVA
ESPERIENZA LAVORATIVA:
1990-1993 : Assistente scolastico nel ESO con Harold Klug 'Principi di 
Osteopatia' e con Susan Turner ' Meccanismo Involontario'.
Supervisore nella Clinica di Osteopatia.
1990- 1994: Libera Professionista come Osteopata in Inghilterra.
1991-1992 : Osteopata al Osteopathic Center for Children, Londra.
1993-1997 : Assistente scolastico nel School of Osteopatia Vienna, Austria
1994- ad OGGI: Libera Professionista come Osteopata in Italia.
2004-2008 : Organizzatore dei corsi di aggiornamento professionale di 
Osteopatia in Italia.
2003 : collaboratore in neonatologia alle Scotte, Siena, per uno studio di 
trattamento osteopatico sui bambini prematuri per le loro benessere.

PUBBLICAZIONE
Libro "Curarsi con Osteopatia" 2000 MIR edizione, Peta Sneddon e Paolo 
Coseschi
Prima edizione 1996 "Healing with Osteopathy", tradotto in Russo, Croazia, 
Portuguese,
"Discover Osteopathy" USA

 


